
Tipp: Lasse die Kräuter, bevor du sie bindest, ca. zwei Tage, ein wenig antrocknen. Dann wickle (die noch
immer feuchten Pflanzen) zu einem Bündel und verwende eine natürliche Schnur (z.B. aus Hanf), um deine
intuitiv gewählten Räucherkräuter zu einem relativ festen Buschen zu binden.

Wenn du den Buschen entzündest, halte eine feuerfeste Schale darunter - denn es fallen erfahrungsgemäß
immer glühende Ascheteile runter. Speziell dann, wenn du in den glühenden Buschen hineinbläst, um die Glut
am lodern und rauchen zu halten.
Ich dämpfe den Räucherbuschen auf der feuerfesten Form aus. Manche verwenden eine Schüssel voll Sand
oder Erde, um die Glut zu ersticken und das "Räucher-Feuer zu löschen."
Bedanke dich nach der Räucherung immer bei den "Spirits der Pflanze" und beim "Spirit des Rauches" für die
hilfreiche Unterstützung.
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